
Vivimos un época complicada. La crisis económica ha 
traído consigo recortes en todos los ámbitos y el impacto 
sobre los jóvenes está siendo notable. 

La Vocalía de Médicos en Formación de la OMC, en su 
afán por brindar información y preparar a los médicos en 
otros ámbitos de su interés, ha querido centrar este año su 
Congreso en las salidas profesionales y las herramientas 
que hoy disponemos para poder desarrollar con mayor 
impacto nuestra profesión. 

Trataremos de abordar distintas opciones profesionales, 
desde la salida al extranjero hasta la constitución de una 
consulta privada, pasando por vías menos conocidas pero 
igual de interesantes como el desarrollo de proyectos de 
innovación para investigación y desarrollo. Todo esto en el  
marco de la comunicación 2.0 y su papel en el ejercicio 
profesional del siglo XXI.

Con este congreso continuamos la andadura iniciada el 
año pasado y que tan buenos resultados dio. Pensamos 
que éste debe constituirse en punto de referencia y 
actualidad para los MIR y jóvenes especialistas españoles 
y persistir, con los años, creciendo en convocatoria y 
contenidos.

Fernando Rivas Navarro
Vocal Nacional de Médicos en Formación y Postgrado
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16.30 h Las redes sociales en la profesión médica:
 Dr. Julio Mayol Martínez.  
 Dra. Mireia Sans Corrales Medico de Familia . Directora 

EAP El Castell.

 Dr. Joseantonio Trujillo.
 Moderador: Dr. Óscar Gorría Cardesa

17.45 h Pausa-Café

18.00 h Industria sanitaria para médicos
 D. Carlos Gómez-Arnau.
 Moderador: Dr. Fernando Rivas Navarro

18.45 h Consulta privada:
 Dr. Pablo Corral Collantes. Director del IMQ de Cantabria.

 Dr. Javier Mareque, Cirujano maxilofacial 
 D. Carlos Lapeña Aragüés, Asesor juridico ICOMZ.

 Moderador: Dra. Marta Alonso Sánchez 

21:30 h Cena: Restaurante El Fuelle.

11.00 h  Taller 1: Estrategias de promoción personal

Sr. Carlos Gómez-Arnau.
 Taller 2: Innovación: brain-storming

Dr. Julio Mayol Martínez

 Taller 3: Crea tu imagen en la red.

Dr. Joseantonio Trujillo
13:30 h Taller cierre:

 ¿Qué puedo hacer cuando acabe el MIR? 

14:00 h Clausura

17:00 h Visita guiada al Palacio de la Aljaferia

16.00 h Entrega de documentación.

16.30 h Inauguración:
 Dr. Juan José Rodríguez Sendín. Presidente del CGCOM

 Dr. Enrique de la Figuera Von Wichmann. Presidente del 

ICOM de Zaragoza.

 Dra. Marta Alonso Sánchez. Vocal de Médicos en Formación 

del ICOM de Zaragoza.

 Dr. Fernando Rivas Navarro. Vocal Nacional de Médicos en 

Formación y Postgrado

 
16.45 h Conferencia inaugural:
 What's going on in Europe? Junior Doctors' Perspective

Dr. Carsten Mohart. Presidente de EJD-PWG

Dra. Mónica Terán Díez. Vicepresidenta Sección MIR del 

COM Barcelona

Dr. Óscar Gorría Cardesa. Vocal de Médicos en Formación del 

COM Navarra

17.45 h Pausa-Café

18.30 h Acto de Bienvenida a Nuevos Residentes.
 Dr. Enrique de la Figuera Von Wichmann . 
 Dra. Marta Alonso Sánchez. 
 Dr. Francisco Javier Castillo García. Decano de la Facultad de 

Medicina. Universidad de Zaragoza

Dr. Carlos Martín Montañés. Principal Investigador "Vacuna 

contra la Tuberculosis" Universidad de Zaragoza

21.30 h Cóctel de inauguración:
 Hotel Silken Reino de Aragón

09.30 h Taller apertura: 
¿Qué puedo hacer cuando acabe el MIR? 

10.00 h  Salidas profesionales en el extranjero:
 Dr. Sergi Ortiz Alinque, Médico de Familia. Barcelona.

 Moderador: Dra. Mónica Terán Díez

11.00 h Investigación e Innovación:
 Dra. Rosa Magallón Botaya. Médica de Familia e 

Investigadora. Zaragoza. Presidenta REAP.

 Dr. Julio Mayol Martínez.  Co-director  Madrid-MIT 

Consortium M+Visión.

 Dr. Salvador Sierra, Investigador del CIMA.

 Moderador: Dra. Eloísa Rodriguez Torres. Médico de 

Familia, Vocal de Médicos en Formación del COM de Badajoz.

12.30 h Pausa-Café

12.45 h Estrategias de promoción personal
 Dr. Joseantonio Trujillo. Médico de familia. Escritor y 

promotor de Escuela Líder-Gestión. 
 D. Carlos Gómez-Arnau. Practice Future de Leaderstep

 Moderador: Dr. Fernando Rivas Navarro

14.00 h Comida: Restaurante Le Château.

Día 20 Junio: Sede Central ICOMZ Día 21 Junio: Sede Central ICOMZ

Día 22 Junio: Sede Centro Formación ICOMZ

Sesión de tarde

Sesión de mañana
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